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449 Ben jij de begaan
met de laatste
levensfase?

Bezoeken, Hand- en
Spandiensten,
Zorg/Verzorgen

Ben jij degene die de
mantelzorger wil
ondersteunen in de laatste
levensfase van hun naaste?
Het team VPTZ (vrijwilligers
Palliatieve Terminale Zorg)
voor Tilburg e.o., dus zeker
ook voor Dongenaren, zoekt
versterking!

Dongen vptz@contourdetwern.nl

386 Energieklusser;
help jij met energie
besparen?

Voorlichting Ben je enthousiast over
duurzaamheid en wil je
mensen helpen met het
verlagen van de
energierekening? Woon je
in Dongen en omgeving en
ben je tot juni een paar uur
in de week beschikbaar?
Dan is het Energieklusteam
op zoek naar jou!

Dongen energieklus@energiedongen.nl

378 Ben jij een
(buurt)bemiddelaar?

Voorlichting,
Informatie/Advies

Begrip, respect en
communicatie, dat is
buurtbemiddeling in een
notendop!

Contourdetwern
Dongen

Dongen infodongen@contourdetwern.nl

381 Heb jij zin in een
bakje koffie en een
praatje?

Bezoeken Jij vindt het vast leuk om
een uurtje per week een
kopje koffie te drinken met
aardig gezelschap!

Contourdetwern
Dongen

Dongen infodongen@contourdetwern.nl

322 Nieuwe leden voor
de werkgroep
mantelzorg Dongen

Activiteitenbegeleiding,
Administratie/kantoor,
Bezoeken,
Gastvrouw/heer,
Informatie/Advies,
Organisatie/Coördinatie

Heb jij hart voor
mantelzorgers?

Contourdetwern
Dongen

Dongen infodongen@contourdetwern.nl

239 Help jij een
Dongenaar het
zwembad in?

Activiteitenbegeleiding,
Sport/Spel

Ben jij degene die een 71-
jarige Dongenaar kan
helpen met zijn wekelijkse
zwemactiviteit? Hij zou
dolblij zijn als hij deze
activiteit weer kan
oppakken, maar hij heeft
daar iemand voor nodig die
hem kan begeleiden.

Dongen infodongen@contourdetwern.nl
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